
LAY IT ON ME
Choreograaf:  Heather Barton (Scotland)

Niveau:           Intermediate

Tellen:            64 tellen - 4 muurs linedance

Muziek:          Lay in on me  by  Chris Young

Vertaling:      Angelique Vos

Intro:  32 tellen; start op de zang

1-8       Right Lock Step, Brush, Left Lock Step, Brush (diagonaal)

1-2-3   RV Stap voor  -  LV stap gekruist achter - RV stap voor 

   4       LV brush voor         

5-6-7   LV stap voor  -  RV stap gekruist achter - LV stap voor

  8        RV brush voor

9-16     Jazz Box Right With Toe Struts

1-2       RV tik teen teen gekruist over, RV zet hak neer

3-4       LV tik teen achter  -  LV zet hak neer

5-6       RV tik teen opzij  -  RV zet hak neer

7-8       LV tik teen gekruist over  -  LV zet hak neer
( restart in  4e  muur na 16 tellen)

17-24   Right Side Rock, Behind, Left Side Rock, Behind, Side, Cross

1-2-3    RV rock opzij  -   LV gewicht terug  -  RV stap gekruist achter

4-5-6    LV rock opzij  -  RV gewicht terug  -  LV stap gekruist achter

7-8       RV stap opzij  -  LV stap gekruist over

25-32  Side Right Toe Strut, Rock Back, Side Left Toe Strut, Rock Back

1-2       RV tik teen opzij  -  RV zet hak neer

3-4       LV rock achter,  -  RV gewicht terug

5-6       LV tik teen opzij, LV zet hak neer

7-8       RV rock achter  -  RV gewicht terug

33-40  Side Toe Strut, Cross Toe Strut  -  1/4 turn Right Toe Strut,

             Forward Toe Strut

1-2       RV tik teen opzij  -  RV zet hak neer

3-4       LV tik teen gekruist over  -  LV zet hak neer

5-6       RV 1/4 draai rechtsom, tik teen voor  -  RV zet hak neer

7-8       LV tik teen voor  -  LV zet hak neer

41-48  Right Rocking Chair, Stomp, 1/2 Turn Heel Bounce 3X

1-2       RV rock voor  -  LV gewicht terug

3-4       RV rock achter  -  LV gewicht terug

5-8       RV stamp voor  -  RV  +  LV Bounce hakken op en neer

                                            1/2 draai linksom (gewicht op rechts)

49-56  Left Coasterstep Scuff, Step Scuff 2X

1-4       LV stap achter  -  RV sluit naast  -  LV stap voor  -  RV Scuff voor

5-8       RV stap voor  -  LV Scuff voor  -  LV stap voor  -  RV Scuff voor

(Restart de dans in muur 2 ( 6:00) en muur 5 (12:00)

57-64  Side Touches Right And Left, Right Weave Cross

1-2       RV stap opzij  -  LV tik teen naast

3-4       LV stap opzij  -  RV tik teen naast

5-6       RV stap opzij  -  LV stap gekruist achter

7-8       RV stap opzij  -  LV stap gekruist over

Restart de dans op muur 4 na 16 tellen

Restart de dans op muur 2 en 5 na 56 tellen
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